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Sairaalan portti 1910-Iuvulla. Portii ja
portinvartijan tupa purettiin 1970-luvulla.

(Lapinlahden saivaal: ku:a-arkisra)

I

JOHDANTO

Tissd Helsingin kaupungin kaupunkisuunnitteluviraston toimeksiannosta
tehdyssid selvityksessi tarkastellaan Lapinlahden puistoalueen historian vaiheita
sairaalan perustamisesta lihes 160 vuotta sitten nykypiividn. Tavoitteena on
ollut keriti tietoa laajan, alunperin 17,5 ha kokoisen puiston rakentamisen
vaiheista, monipuolisesta sisdllostd ja puiston kiytdstd eri aikoina — seki
toisaalta sen supistumisesta pala palalta nykyiseen n. 8 ha kokoonsa. Tyén
aikana osoittautui tarkoituksenmukaiseksi kuvarta sairaalan vaiheita yliliikirien
toimikausien mukaisissa jaksoissa, koska heilli on ollut vaikutusta myés
sairaalaympiristén muovautumiseen.

Puistosta ja sairaalarakennuksien vaiheista on haluttu muodostaa
mahdollisimman ehyt yleiskuva puiston nykyisten piirteiden historiallisen
arvon ymmirtdmiseksi. Tehtdvind on my®s ollut tarkastella alueen rulevaisuu-

dennikymii muuttuvan kaupungin osana; arvioida puistoalueen kiytén

ja mahdollisesti tarvictavan tiydennysrakentamisen mahdollisuuksia ja




Puistoalueen pohjoisrantaa.

(Gretel Hemgdrd, 2600)

rajoituksia. Samalla selvitys ottaa kantaa suojelukeinoihin, joita tulevaisuudessa

voidaan soveltaa Lapinlahden sairaalan puistoon alueella siilyneiden arvojen
turvaamiseksi. Selvitys on laadittu vuoden 2000 aikana rilanteessa, jossa
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri vakavasti harkitsi sairaalatoimintojen
jatkumisen edellytyksii Lapinlahdessa.

Historia-aineiston kokoamisessa on hyddynnetty tutkija Helena Rosénin
tdtd selvitystd varten laatimaa lihdeluetteloa, jora on tdydennerty arkistoista
saaduilla lisitiedoilla seki maastoselvityksilld toukokuussa 2000. Selvitystydsti
on vastannut maisema-arkkitehti Gretel Hemgird. Tyohén ovat osallistuneet
my6s arkkitehti Mona Schalin ja maisema-arkkitehti yo Emilia Weckman.
Selvitystyérd ovat kaupunkisuunnitteluviraston puolesta valvoneer maisema-
arkkitehti Terhi Tikkanen-Lindstrém ja arkkitehti Heikki Hirvonen.

Kokonaiskuvan syventimiseksi ja kasvillisuusarvojen selvittimiseksi
laadittiin samanaikaisesti puistoalueen historiallisen selvityksen laadinnan
kanssa sairaalapuiston kasvillisuusinventointi rakennusviraston toimeksiantona
(Lapinlahden sairaala-alueen puu- ja ruohovartinen kasvillisuus ja kasvisto.

Helsingin kaupungin rakennusviraston viherosaston selvityksia 2000:11).




Niikymii saivaalan sisipibalta.

(Lpinlahden saizaalan kura-ariire, buva 1900-lan olusta)
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YMPARISTON ARVOSTUS
SAIRAALOIDEN
SUUNNITTELUN HISTORIASSA

Aina viime vuosisadan puoliviliin 1950-luvulle asti on sairaaloiden suunnirtelussa

pidetty luonnonkaunista sijaintia ja hoidettua puistomaisuucta tirkeini

potilaiden paranemisen kannalta. Usko luonnon parantavaan vaikutukseen

sanotaan vallinneen vhrijaksoisesti antiikin ajoilta aina 1800-luvun loppuun

astl. Kirjailijat Teretius (185-159 e.Kr) ja Vergilius (70—19 e.Kr) vakuurttivat

“luonnon voimistavan ja parantavan visyneet ja sairaat ruumiit’ (Kuzf 1987

Grab="Otte om 1997, wdka-n), Puutarhatatteen klassikoksi muodostuneessa teoksessaan

vuodelta 1779 "Theorie der Gartenkunst” Christian C. L. Hirschfeld antaa

ohjeita mm. sairaaloiden (hospitaalien) suunnitteluun:
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"Sairaalat on sijoitettava sopivan etiisyyden piihéin kaupungista ja
muista vilkkaista paikoista terveelliselle, miellyttiville paikalle(...) Sairaalan
puutarhan on sijaittava vilittomésti rakennuksen vievessi. Jo mabdollisuus
katsella ikkunasta puutarhan kukkaloistoa ja herttatsuutta nostaa satraan
eliméinbalua (...) Puutarhan on tarjottava heikolle helppoa kivelyd, oleskelua
auringon ldmméssi, virvoitusta raikkaassa ilmassa ja kasvien miellytidvid

tuoksua.” (Hirsei 4 1779)

Ulkotyon ja -oleskelun merkitysti korostivat myés Lapinlahden sairaalan

vlilddkiric oheisen lehtihaastattelun mukaan (haastateltavana Leonard Fahlander):

"Katsokaa vain tuota professoriraukkaa, joka eliminsi ajan paikallaan istuen
ja yksipuolista henkisti ponnistelua harjoittaen on joutunut vaikeimpiin
kaikista hulluuksista. Héin saa nyt kirsid ruumiinsa laiminlyimisestd.
Toivon nyt ettii binesti lapion ja haravan avulla uudelleen rtulee ihminen.”

(HD 24.1.1868)

Liiketieteen kehictyessid ympiristdn merkitystd potilaiden paranemiseen
ei ole voitu todistaa kunnes viime vuosikymmenien aikoina asiaa on esimerkiksi
Yhdysvalloissa jilleen alettu tutkia. Tutkimustulokset ovar osoittaneer luonnon
ympiristdilld olevan vaikutusta ihmisen paranemiseen ja vaikuttavan myonteisesti
esimerkiksi keskittymiskykyyn seki sappileikkauksista toipuviin (Kapian e Kaplan 1989,
L hich1984), Myos Ruotsissa tehdyr tutkimukset esimerkiksi aivovamman saaneen
henkilén kuntoutuksessa viittaavat rauhallisen puisto- tai luonnonympiriston

tirkeyteen potilaan kannalta. (Orossen, Noturens berydetse i vilois 1997)
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LAPINLAHDEN SAIRAALAN
SUUNNITTELU- JA
RAKENNUSVAIHE

SAIRAALAN SIJOITTAMINEN LAPINNIEMELLE

Lapinlahden sairaalan "houruinhuoneen” suunnitteluvaiheessa 1830-luvulla
vallicsi edelld kuvateu kisitys ympiristén merkityksesti potilashoidossa. Sairaalalle
etsittiin luonnonkaunista paikkaa, joka olisi riittivin etddlli kaupungin
ilmapiiristd, mutra ei kuitenkaan liian kaukana. Lapinniemi vastasi asetettuja
tavoitteita. Liadkintohallituksen péddjohraja C. D. von Haartman perustelee
Suomen julkisen rakennustoimen intendentin, Carl Ludvig Engelin kanssa

tekemaiinsi valintaa senaatille:

"...den nya Curanstalten skulle firliggas invid Helsingfors, dock icke si
néiira dertill att den skulle lida af de oligenheter en stirre stads buller och
Sfolkinassa kunna férarsaka, hvarfore jag till plats for densamma i samrid med
Intendenten Engel utsett en udde vid den si kallade Lappviken, & hvilken en
planvitning hirhos i underddnigher biligges, dev en, si som det mig synes,
ypperlig local finnes bide for byggnader och sidane smérre promenaders
anliggande, som kunna vara bebifliga for invitiningen, utom det att samma
udde gynnas af en berrlig beligenhet och omgifves af diupa vatten sams eger i

sin ndrbet en killa med sott vatten.”

(Uusi parantola tulisi sijoittaa kaupungin ulkopuolelle, kuitenkaan ei
niin lihelle, etti se kirsisi suurten ihmisjoukkojen aiheuttamasta haitasta.
Olemme tiiten yhdessi intendentti Engelin kanssa valinneet n.k. Lapinlahteen
rajautuvan niemen kirjen sopivaksi rakennuspaikaksi, josta oheisena
armollisesti liitekartia, ja jossa mielestini on oivallinen paikka rakennukselle
Jja laitoksen kannalta rarpeellisia katsomiamme kéivelyreitteji "promenadeja”
varten. Niemen etuna on lisiksi kaunis ympdristd. Sitd ympirii syvi vesi ja
litheisyyelessii sijaitsee makean veeen libde.)

(STO KD227:22 1836)

Sairaalan paikaksi osoitettu Lapinniemi kisitti yhteensi 17,5 hehtaaria, ja

se oli siten yli 6 hehtaaria suurempi kuin tuolloin vastaperustettu Kaivopuisto.
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Voisi luulla, ettd sairaalan hieman syrjiistd sijaintia oleaisiin perusteltu
myds halulla eristdd mielisairaat pois kaupunkilaisten silmistd. Timinsuun-
taisia viitrauksia ei kirjallisista lihteistd kuitenkaan 16ydy. Uuden laitoksen
suunnittelussa korostuu pikemminkin aito pyrkimys edistia maamme mieli-
sairaanhoitoa. "Keisari Nikolai T:lli oli ilmiselvisci my6s henkilskohtainen
kiinnostus sairaalan rakennustydti kohtaan, tekihin se hiinen mallikaupungistaan

vieli tdydellisemmin.” (Rosen 1988)

LAPINNIEMEN MAISEMA ENNEN SAIRAALAN RAKENTAMISTA

Lapinniemi oli rannikolle tyypillisti kallioista, maaperiltidin ja kasvillisuudeltaan
karua maisemaa. Karuus lienee osittain ollut my¢s ihmisen aiheuttamaa, koska
laiduntamista harjoitettiin tuohon aikaan varsin laajalla alueella kaupungin
asutuksen ulkopuolella. Lisiksi kaupunkilaisten oli jo kauan ollut tapana
hakara Lapinniemesti puuta ja kaivaa soraa ja savea omaan kiyttd6nsi. (Haaromas
STO, Ki» 227/22 1836)

Vaihtelevan maaston ansiosta alucella oli myds rehevimpii paikkoja.

"Alue oli kangasmaaston, suon ja 22 mden niemeke, jossa kasvoi matalahkoa

10

Helsingin kartta vuodelta 1775,

C.Hagstrim, osakopio. (HKA)



Helsingin kartta noin vuodelta 1837, C.A. Engel.  metsdi” (Kuija Palkal 1990). Nykyisen veden ddrelld sijaitsevan Venetsia-rakennuksen
Viiritetty kiisipiivustus ennen Lapinniemen  kohdalla oli vanhoihin karcroihin merkitty rantamaja. Sinne johtava tie noudatti
sairaalan rakentamista. (k4)  nykyisen lehmuskujan linjausta. Toinen tie johti Lapinlahden rannan suuntaisesti,

ilmeisesti paikalla olevan lihteen luo (kaivo edelleen olemassa).
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Kaupungin uuden hautausmaan, ortodoksisen hautausmaan seki Suomen
kaartin ja ensimmiisen merickipaasin (merivienosasto) hautausmaiden vuonna
1829 alkuunpantu perustaminen merkitsiviit pysyvid muutosta Lapinlahden

maisemaan. (Helsingia kaupuryin bi-oria ill,1)

SAIRAALAN PAARAKENNUKSEN SUHDE YMPARISTOONSA

Kookkaan sairaalarakennuksen sovittamisessa maastoon on miti ilmeisimmin
pyritty viilttdimiin monumentaalista vaikutelmaa. Rauhallisen lahden puoleisessa
rinteessi se ei hallitse eiki alista ympiristodin, vaan asettuu maastoon pehmeisti
luoden vehmaan puiston ympirdimind miellycridviin ilmapiirin rakennuksen
suuresta koosta huolimartrta.

Rakennus sijoitettiin kaakkois- ja luoteissuuntaisesti, jolloin se avautui
rauhalliselle sisilahdelle, kesin auringonlaskun suunraan. Vaikucraa siled, ercd
H-muotoiselle rakennukselle on linteen avauruvassa maisemassa haetcu tarkkaa
kiintopistetti, silli symmetrisen rakennuksen keskiakseli ohjaa katseen suoraan
kohti Hietaniemen kiirjessi olevaa kallioluotoa.

Ystivilleen Leonard Fahlanderille, Lapinlahden ensimmiiselle ylildakiirille,
omistetussa runossaan (Ljung 1889) Z Topelius muistelee sairaalan ympiroiviin

maiseman kesidistd tunnelmaa:

"Mins du en sommarquill, nér solens brand
Sd sakia slocknade i vestanfjirdar.

Det hvita huset der pd vikens strand,
Firelystradt af den mur, som det omgiirear?
Bor hiir ¢f friden vid naturens barm?

Ar icke bir, si skild fran stadens larm,

Den lugna hamnen for en stilla lycka,

Som parkens sus och skina blommor smycka?

PUISTOTYOT SAIRAALAN RAKENNUSVAIHEESSA

Pidrakennuksen suunnictelu kiynnistyi vuonna 1835 ja Lapinlahden sairaala
voitiin vihkii kiyteé6n heindkuussa 1841, runsas vuosi C.L.Engelin kuoleman
jilkeen. Puistotyot oli aloitettu jo ennen sairaalan rakennustditd vuonna 1837,

von Haartmanin esitertyi senaatille ecti:

Alue pitiiisi aidata, jotta sielli ei enid voisi ottaa soraa eiki kaataa metsii,
Tiiti varten tarvittaisiin vahti, joka lisiksi saisi tebtiviikseen istuttaa nuorvia
koivuja ja leppid seki muita luonnonpuita sekd tasoittaa maata rakennuksen

ympirilli. (Haartman, Armfelr, Engel HKM:lie 29.10.1836)
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Gyldenin kartta Helsingistii vuodelta 1842,

Lapinniemi. (HKA)

Portinvartijan tupa sairaala-alueen puolelta
néhtyni 1900-luvun vaibteessa.

(HKM, Kuva-areiro)

Portinvartijancupa lienee valmistunut ensimmiisend rakennuksena vuoden
1837 aikana jolloin my@s rakennertiin 4 kyynirin korkuinen alunaslammauksella
maalattu lauta-aita alueen itisivulle. Sen kokonaispituus oli 308 syltd (550 metrii).
Sairaalalle johtava tie edellytti paikoin kallion louhimista. Tie saatiin
valmiiksi kolme kuukautta sairaalan kiycioonoton jilkeen. Se oli mukulakiverty
tie, leveydeltidin 8 1/3 sylid. Kiveyksen katteena oli kerros karkeaa soraa.

Etupihan (linnapihan) pinnoitteena oli puhdas mukulakiveys ja nupukiveryt




kulkuviyldt rakennuksen sivuilla ja suorina siteind ovilta portille. Taloa
kiersi niin ikdin nupukivetry kulkutie (crottoir). Asiakirjoista ilmenee my®os,
ettd etummaisella pihalla olisi ollut kaivo. (K4 tomiteat 540:123: Lapinizhden sciraalan
rakennuskortea 18361843, 27.10.1839 §2)

Suuri osa kuljetuksista toimitettiin Lapinlahteen vesiteitse. Sitd varten
rakennettiin pohjoisrantaan jykevi kiviarkulla tuettu laituri. Pengerrystyd
saatiin valmiiksi 1850-luvulla. Pohjoisrannasta kehictyi vihitellen sairaala-
alueen ralouspuoli, jossa sijaitsivat pesula, sauna, puuliiterit ja -vajat, leipomo,

varastot yms.
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Sairaalan portilta rantaan johtava tie.

(Grete! Hen-gird, 2000)

Sairaalan kivetty sisiintulopiha 1930-luvulla.

(RG, Lapinlahden saivcalan kuva-arkisto)



IV
YLILAAKARI

LEONARD FAHLANDERIN
AIKA 1840-1868

Sairaalan suunnitreluvaiheessa keisari mydnsi nuorelle tohtori Fahlanderille
kaksivuotisen matka-apurahan ulkomaanmatkaa varten. Matkan tarkoituksena
oli perehdyttii tuleva ylilddkiri miclisairaanhoitoalan viimeisimpiin saavutuksiin
Pietarissa ja Keski-Euroopassa ja soveltaa kokemuksia sairaalan suunnittelussa.
Hinen hankkimiaan tietoja ei kuitenkaan ehditty odottaa. Pddrakennus oli jo
valmiiksi suunniteltu ja rakennustydt aloitettu kun Fahlander vuonna 1839
palasi matkoiltaan. (Rewen 1988)

Ranskalainen Xavier Marmier vieraili Lapinlahden sairaalassa Suomen-
matkallaan 1840-luvun alussa. Vaikka kunnostustytr eivit viel olleet alkaneet,

antoi paikka hinelle aiheen kirjoittaa:

“Jonkin matkan pidssi esikaupunkialueilta on mielisairaala, suurenmoinen
rakennus, joka on aivan vastikiin pystytetty laajan puiston keskelle meren
rannalle... joka puolelle avautun avara nikiala, jonka jo ylsindin luulisi
ilabduttavan kirsivien silmid. .. Néhdessiiin tiimdin tyylikkiin rakennulksen, sen
ratkkaasti koristellut salit ja puiden ja nurmikon reunustamat puistokujat melkein

unohtaa sen kurjuuden, jonka tyyssijana ne ovat...” (Marmier 1842, suorn. 1999)

Puiston perustamistdiden rahoitus jirjestyi 1842, jonka jilkeen alkoi
varsinainen miiritietoinen puistorakentaminen Lapinniemen alueella.
Houruinhoidon johtokunta, johon kuuluivat von Haartmanin lisiksi maaherra
Sackleen, ja kollegioneuvos Pipping perusteli raha-anomusta seuraavin

sanoin:

“Dd den invid Lappviken beligna udde, hvard den nya Curanstalten ...
blifvit anlagd, till det mesta upptages dels af kala berg dels af sankiga med
enbuskar och dvergtallar bevuxna dilder, som it hela denna nejd gifva ert
dystert utseende, och sivida en sddan inviitinings trefnad och indamdlsenlighet
till en stor del beror af dess i detta hiinseende mer eller mindre fordelaktiga
omgifning, framstillde Stats Réidet von Haartman om icke digird borde

vidtagas att med konst forskéna den Sjukinrittningen ndrmast omgifvande

15



och densamma tillydande del af samma udde medelst tridgardars och

s

promenaders anliggande m.m. ...’

(Koska Lapinlahden niemi ... jossa uusi hoitola sijaitsee enimmiikseen
koostuu avokallioista tai alavista katajaa ja vaivaisméintyjd kasvavista
laaksoista, jotka antavat patkalle synkin ilmeen jo mikili tillaisen laitoksen
vithtyisyys ja tarkoituksenmukaisuus on vihiikiin rijppuvainen, kuten
tiissd tapauksessa epdecdullisesta ympdrvististi, esitti von Haartman — etteiki
voisi ryhtyi toimenpiteisiin timéin sairaalalaitoksen lihimmin ympdiriston
kannistamiseen taiteen avulla sekéi sille kuuluvan niemen kaunistamiseen
puutarhojen ja promenadien perustamisella ...) (KA. Laakintshallivus I sibt.osast pk.

1840-1845 Ca 1)

YLILAAKARIN PUUTARHA

Keviilld 1843 Fahlander aloitti puutarhaviljelyn alueella. Hin oli keisarilta saanut
luvan kidyttdd niemen keskiosasta kaksi geometrista tynnyrialaa (n. 1 ha) sairaalan
maata omaan vihannes-, marja- ja hedelmaviljelyyn. Samana vuonna aloitettiin
von Haartmanin aloitteesta puiden istuttaminen ja kdytivien rakentaminen
puistoalueella. Lidkintshallituksen ohjesdintéjen mukaan laitoksen viljelysmaat ja
istutukset olivat ylilddkirin erityisen huolenpidon alaisia ja hinen tuli katsoa,
ettd niiden avulla joka suhteessa ajettiin laitoksen etua (ka Laakintiiall. 111 1847 Rosén
2060). Ylilddkirin hyétypuutarhaan suhtauduttiin varsin mytnteisesti, olihan se

"sairaalalle kaunistukseksi”, kuten houruinhoidon johrokunta puutarhaa puoltavassa

16

Niikeyméi 1920-luvulla saivaalan eteliisivuitse
merelle, Kuvan vasemmassa reunassa nikyy

koristeunrna. (Lapinlaiden sairaalan kuva-arbisto)



Lapinlabden seutu 1850-luvulla veniiliisen
kartan mukaan. Etelikirjessi nikyy
Krimin sodan aikainen linnoitusrakennelma.

(s. 34 Achté 1974, Venili'ien insinbiriku:nan kartta 1413, MV)

lausunnossaan aikaisemmin oli todennut. Sairaalan etu toteutui, silli Fahlander osti
puutarhatuotteista saamillaan rahoilla jaloja puulajeja sairaalan puistoon.

Vuonna 1854 Fahlander teki jilleen opintomatkan ulkomaille. Palattuaan
hin kiinnicti huomiota paikan karuuteen ja viljelyskelpoisen maan puuttumiseen
miki hinen mielestdin rajoitti potilaiden tydskentelyd ulkona ja puutarhan
kiyttdd terapiassa. Sitd paitsi alueesta oli osa jouduttu luovurtamaan Krimin

sodan alla rakennetulle tykkipatterille ja kasarmille. (achee 1970)

MAISEMAPUISTON PERUSTAMINEN

Laajamittaisemmat puiston perustamistyét aloitettiin 1850-luvulla, jolloin
ensimmaiiseksi istutettiin nelirivinen lehmuskujanne laitoksen porrilta
piirakennuksen eteen. Taimien alkuperi ei ole tiedossa. Fahlanderin aikana

perustettiin sairaalan alueelle tosin taimitarha, koska jaloja lehtipuira oli
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vaikea saada. Ei kuitenkaan ole tiedossa kasvatettiinko taimet kujaa varten.
Ruchokenttien perustaminen kiviseen maastoon vaati tiytemaata muualta
ja kivikkoisten rinteiden raivaamista. Kiver kuljetettiin pohjoisrannan
rantapenkereen ja muiden laiturilaitteiden rakentamiseen. Puiston kunnostustsitid
johti miesosaston piillysmies ja tychon osallistuivar sairaalan miespotilaat.
Yliladkiri Saelan kuvaa puiston perustamisvuosia erdissi kirjoituksessa
niin:
“De forsta dren dtgingo till rensnings- och ridiningsarbeten och till samlande af
mull till jordméinens forbittrande samt till anliiggning af en allé, ledande frin
inkdrsporten till anstaltsbyggnaden. First pd 1850-taler begynie de egentlign
planerings- och planteringsarbetena. Dd anstaltens omride ir for litet for
att det skulle lina sig att anstilla en sirskild tridgdrdsmistare, si antogs till
uppsyningsman for den manliga af”elningen en person, som tillika forstod sig
pé triidgdrdsskotsel och hvilken mot ett sirskildy, af dfverlikaren erlagdt arvode
handledde arbetena i den blifvande parken och tridgirden. Det fornimsta arbeter
utgjordes af att anliigga promenadvigar och grisplaner. Dd marken hirstiides
dr ytterligt stenbunden, dtgick mycket arbete till uppbryming och bortslipning
af de talrika stenarna, hvilka blefvo anvéiinda till kajanligeningar vid anstaltens
striinder lings Lappviken. Dé vid denna tid dnnu icke ndgra handels tridskolor
funnos att tillpd inom landet, anlades hirstiides en liten triidskola, dir ddlare
tréidslag och buskar uppdrogos, bvilka sedermera utplanterades i parken. Sedermera
ha tridslag och buskar ifven sirskildt inkipts af fverliikarna frin tridskolor inom
lander. Afdet till anstalten hisvande omridet utgives numera ombkring tolf tunnland
af griisplaner, delvis planterade med idlare triidslag och buskar.”

(Ensimmdiiset viodet kuluivat harvennus- ja raivaustiissi sekd
mullan kuljettamisessa maanparannukseksi seki kujan rakentamisessa
sisidntuloportilta laitokselle. Vasta 1850-luvulla alkoivat varsinaiset
tasoitus- ja istutustyt. Koska laitoksen varat ovat liian vihdiset puutarhurin
palkkaamiseksi, valittiin miesosaston piillysmieheksi henkili, jolla oli tietoa
puntarbanhoidosta ja joka erillisti ylilidkirilti saamaansa palkkiota vastaan
toimi tybnjohtajana tulevassa puistossa ja puwntarbassa. Arvokkain tyi oli
kulkuteiden ja nurmikoiden perustaminen. Maaperd tiillid on hyvin kivinen,
minkd vitokst runsaiden kivien raivaaminen ja poiskuljetus olf varsin tyoldistd.
Néimd kiytettiin Lapinlabden rannan laituripengerryksien rakentamiseen.
Kun tuohon atkaan ei vieli ollur kauppapuutarhoja, perustettiin titi varten
pieni taimitarha, jossa kasvatettiin jalopuita ja -pensaita mydhemmin
istutettaviksi puistoon. Myéhemmin ovatkin ylilidkirit sitten hankkineet
punlajeja ja pensaita kotimaisilia taimistoilta. Laitokselle kuuluvasta alucesta
nykyéiin noin 12 tynnyrialaa on nurmikenttid, joille osaksi on istutettu

jd!ﬂpui!djﬂ —pemaira.) (Lapi:'+ den sairaalan kanseptibiyia n:0 76, 8. April 1903)
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YLILAAKARI
ANDERS THIODOLF SAELANIN
AIKA 1868-1904

Saelan jatkoi sairaalan ylilddkiirin virassa olleessaan Fahlanderin alulle panemaa
puiston rakentamista ja kehittimistd. Erityiset ansiot Saclanilla on puiston
kasvivalikoiman rikastuttajana. Olihan hin maamme arvostetuimpia botanisteja ja
hinen saavutuksensa kasvitieteen alalla ovat hyvin dokumentoituja alan suomalaisissa
julkaisuissa. Vuoteen 1836 asti Saelan oli amanuenssina kasvitieteellisessi
puutarhassa ja museossa seki vuosina 1856-066 Societas pro Fauna et Flora
Fennican kasvitieteellisten kokoelmien intendentti. Mythemmin hiin toimi seuran

varapuheenjohtajana sekd puheenjohtajana aina vuoteen 1892.

PUISTOTYOT 18681880

Puistoryét painottuivat suureksi osaksi 1870-luvulle, silld kun sairaalan pitki-
aikaispotilaiden miirid myshemmin vihennettin tuntuvast, potilaita ei eniid
voinut kiyttdd ulkona muissa kuin kevyemmissi kunnossapitotdissi. 1870-luvun
kunnostustyst rahoitettiin osaksi sairaalan kaivoveden myynnistd saaduilla
rahoilla. Ulkopuoliset olivat aikaisemmin saaneet noutaa kaivovertd ilmaiseksi ja
kuluttaneet yheeystieti Saelanin mielesti kohtuuttomasti. Ensimmiisen vuoden
vesituloilla kunnostertiin Krimin sodan aikana erotettu Patterinniemi jilleen
osaksi puistoa. Kunnostuksen myéti siitdi muodostui maisemapuiston ehki
verovoimaisin paikka. Linnoitusvallit {todenniikéisesti Lauttasaaren etelirannassa
siilyneiden kalraiser) tasoitettiin puolikaaren muotoiseksi pensaiden ympiréi-
miksi nikoalapaikaksi. Sieltd avautui esteetdon nikdala avomerelle lounaaseen
Kellosaaren ja Salmisaaren vilisti ja sinne johtivat monet puistokéytivir, mm.
"kaunis rantatie Ruoholahden rannassa” (Sucéman). Rannassa sijaitsi lidkireiden

uimahuone ja lihelle rakennettiin myshemmin 1900-luvun taitteessa tenniskentti.

YLILAAKARIN PUUTARHA

Saelan laajensi Fahlanderin perustamaa ylildikirin keittidpuutarhaa ja kunnosti
sen kasvihuoneen. Hin rikastutti Lapinniemen puutarhaa kasvitieteelliselld
harrastuksellaan. Puutarhan ympérsiminen kuusiaidalla johtunee pyrkimyksesti
antaa hedelmipuille ja muille aroille kasveille suojaisempi kasvupaikka. Olihan

vuosi 1868 ollur Suomessa tuhoisa katovuosi.
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Saelan antoi 1890-luvulla oman kuvauksen puutarhasta eméntini olleen

neiti Niskan sairaalan puistoalueen kiyrtod koskevan kanteen yhteydessi:

<. Puutarha ympiriitiin kuusiaidalla 1870-luvun alussa, samassa yhteydessi
puutarhaa lagjennettiin noin 4000 m*:lli koska “havaittiin, etti aitaan
puutarhan lounaisosassa olisi tullut katko sielli olevan kallion takia, minki
vioksi annoin tehdi istutuksia timin kallion toiselle puolelle. Timi kallio
on néind piiving suoritettujen mittauksien mukaan 69 metrid pitkd ja 24,5
metrid leved ... eiki siis edes puolta sittid mitd neiti Niska véiitrid (...) Lisiksi
se mitd neiti Niska suvaitsee kutsua ansariksi, on pieni vaatimaton kasvihuone
arkojen kasvien talvisuojaksi, jonka jo edeltijini rakennutti ja jota mind
osittain korjautin kesilli 1890.”

"Vanhemmat helsinkildiset muistanevat vield, miten surkeassa tilassa
Lapinlabden niemi aikoinaan oli. Sielld oli kallioita, joista monet olivat aivan
paljaita joillakin kasvoi katajia ja kitukasvuisia méntyji, ja niiden kallioiden
vélissi oli veden tiyttdmii suuria hiekka- ja savikuoppia. Sairaalarakennuksen
ja nykyisen puutarhan viliselli aukiolla oli vesilammikko, jonne professori
Fablanderin kertoman mukaan sorsat laskeutuivat keviisin ja syksyisin
muuttoaikanaan. Professori Fahlanderin ensisijaisena huolena oli tehdi
alueesta pikkubiljaa puisto, ja sen jilkeen kun minut nimitettiin sairaalan
Johtajaksi, olen alueen subteen menetellyt aivan samalla tavoin kaunistaen ja
kunnostaen siti. Se joka vierailee Lapinlahden nurmikkoisella niemelli, ei
voi arvata miten paljon tyiti tdilli on tehty, ellei tiedi millaisessa kunnossa
niemi aikaisemmin oli.”

Neiti Niska: "Professori Saelan puolustaa menertelyiiin Lapinlahden
laitoksen alueen hoidon subteen, josta alueesta Professori Saelan on saanut
kaikki tulot, kertomalla asiaankuulumattoman historiikin Lapinlahden
puiston synmystd, jossa hin omia toimenpiteitdin mainiten selvisti yrittid
antaa sen kisityksen, ettd nykyinen puistoalue on hiinen atkaansaannostaan.
Tosiasia on kuitenkin se, ettd timd puistoalue saa sunrimmalksi osaksi kiittii
synnystiin professori Fahlanderia, eiki suinkaan professori Saelania, ...”

Saelan: "Laitoksen miespuoliset potilaat ovat kylli suorittaneet raskaat
tyit, mutta yleisestihin tiedetidn, etti maatalous- ja puutarbatiilli on
erittidin suotuisa vaikutus mielitautipotilaaseen. Parantumattomatkin
potilaat tulevat paljon terveimmiksi, jos heidit saadaan tekemiin tillaista

tyiitd.” (Neiti Nishan tupaus Achté 1974)

Senaarti totesi tehdyn tutkimuksen perusteella Saclanin ottaneen suu-
remman puutarha-alueen omaan kiyttoonsi kuin mihin hinelli oli lupa ja ectd

hidn myés ilman lupaa oli muokkauttanur osan sairaalan puistosta heinimaaksi
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Viiliihkirin puutarha kuvattuna kartassa  tai juureskasvimaaksi ja kiytrinyt sikalasta saatuja rahoja toisin kuin miariykset

noin viodelta 1894, osasuurennos. (k4)  edellyttivit. Saelan sai timin kisittelyn loppuruloksena siviilitoimituskunnan
kehotuksesta lddkintshallitukselta huomautuksen. tache 1974)
Vuonna 1899 Lapinlahteen palkattiin renki vastaamaan puiston kun-

nossapitotdisti.

PUISTOALUEEN LUONNE JA KAYTTO

Puiston rakentamis- ja istutustyot olivat jatkuneet potilaiden tydvoiman
avulla vuodesta 1841 aina 1880-luvun alkuun asti. Niiden neljinkymmenen
vuoden aikana paikasta oli luotu monipuolinen ja kauneusarvoiltaan ylistetty
maisemapuisto, jossa maaston muotoja pehmeiisti noudarravar kiytivit johtivat
puistossa kulkijaa tunnelmasta toiseen. Saelanin kuvauksien perusteella niictyjen
ja ruohokenttien osuus oli noin 1/3. Tammia oli kuvauksien perusteella erityisen
paljon alueen iti- ja kaakkoisosassa Ruoholahden puoleisilla niityilli.

Saelan teki vuosien varrella hyvin tarkkoja muistiinpanoja luontohavainnois-
taan, kasvien kukinta-ajoista, syysvireisti lintujen muuttoajoista jne. Muistiinpanot
ovat sdilyneet ja niistd tiedetdiin, ettd kasvilajien miri oli v. 1892 lihes 300 kpl.

Kuten liitteeni olevasta Lapinlahden sairaalan asemapiirroksesta vuodelta
1894 ja kuvauksista voidaan piitelld, oli puistoalueella kesiisin runsaasti toimintaa.
Potilaiden liitkkumista rajoittivat erilaiset siinnét, mutta henkilkunnan

ohjauksessa tai tyotehtivien yhreydessd lilkkuminen ulottui luonnollisesti koko
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Vasemmalla: Kartta Lapinniemesti lihelli Yili: Lapinlahden saivaalan kartta noin vaodelta
Helsinkid. Laati v. 1895 Akseli Sadenius 1894. Koko alueen kartta, puusto, puutarha, polut.
oppilastyéni Teknillisessi korkeakoulussa opettaja Karttaan on merkitty rakennusten kdyttétarkoitus
Alfred Petreliuksen johdolla. (rakennusluettelo). Ks. myds seuraava aukeama.
(Lapiniahden scivaala) (KA, RakH [l lea 71.43 56M 6'4)
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Forteckning éfver byggnaderna vid Lappviks sjukhus

1 Hufvudbyggnaden

2 Badstuga

3 Tvittstuga

4 Vedlider — lyijyk.: Lasesal m.m
5 Vedskjul

6 Brunn

z Bachus

8 Svinhus

9 Ria

10 Brunn (oduglig)

11 Isgrop

12 Iskiillare

13 Lekstuga

14 Vaktstuga

15 Vedlider

16 Latrin

17 Svinstia

18 Lekstuga

19 Haskjul

20 Halmskjul

21 Snickareverkstad

22 Orangeri

23 N

24 &

25 Skjul fér tridgirdsredskap
26 Latrin

27 Kigelbana

28 Lada

29 Badhus fér herrar

30 & for fruntimmer
31 = for patienter
52 Bithus

33 Brygga

34 "

35 Afloppskanal

36 Slaskbrunn

37 a&b”

38 Bridskjul

39 "

40 Klappbrygga

41 "

42 Landstigningsbrygga
43 Lik- och Obduktionshus
44 Vedlider

45 Twiitt- och bagarstuga
46 Elektrisk Central

(43-45 mydhemmin lisdtryji)
(46 lyijykynimerkintd)
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Patteriniemen niikialapaikalta siirretty kivipéyti.

(Grete! Hemaird, 2000)

puistoalueelle. Nais- ja miespotilaiden oli pysyteltivi eri alueella, naiset icd- ja miehet

linsiosassa. Potilaiden uimapaikat sijaitsivat suhteellisen ldhelld pdirakennusta
kun taas henkilskunnan uimahuoneet oli sijoitettu niemen lounaiskirkeen.
Alueella sijaitsi keilarata, avoimia nurmikenttidi pelejd varten sekii useita oleskelu-
ja nikoalapaikkoja penkkeineen. Sairaalarakennuksen vilittdmissi liheisyydessi

sijaitsivat hoidetuimmat istutukset ja tirkeimmit potilaiden oleskelupaikar.
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Vieonna 1905 Sibelins raivantti ylihoitajan
avustamana pienen keittigpuutarbatillun sairaalan
tarpeisiin ja potilaiden puutarha-askartelua varten

(Sarvilinna 1938). Kuvassa Emma Tuomola
puutarbanhoidossa keviilli 1909. Taustalla nikyy
ilmeisesti "Venetsian” kattoa, ja sen edustalla ollut

piippu. Kuvan perusteella voi keittiopuutarban
paikantaa piiirakennuksen luoteispuolelle,

"Venetsian” kallionkukkulan etelirinteelle.

(Lepinlzhden saivaalan iuva-arkiita)

VI
YLILAAKARI

CHRISTIAN SIBELIUKSEN
AIKA 1904-1922

Christian Sibelius, Jean Sibeliuksen veli, nimitettiin sairaalan ylilaakiriksi
vuonna 1909 hinen hoidettua titd virkaa viliaikaisesti vuodesta 1904 lihtien.

Aloittaessaan Christian Sibelius — kuten edeltdjinsikin — pani alkuun
Lapinlahdessa monia uudistuksia. Suuri osa uudistuksista liittyi porilaiden
kohtelun ja hoidon ajanmukaistamiseen. Vuonna 1904 sairaalassa luovuttiin
kaikista pakkotoimenpiteistd ja pian sen jilkeen toteutettiin sairasosastojen
muutoksetr; mm. selliosastoilla Saelanin pienentimir ikkunat vaihdettiin takaisin

normaalikokoisiksi.

PUUTARHAT JA PUISTOALUE SIBELIUKSEN AIKANA

Uudistukset puistoalueella kisittivit aluksi ulkoilumahdollisuuksien jirjestimisen
levottomille portilaille. T4mi toteutettiin aitaamalla porilassiipien vilisec meren-
puoleiset nurmialueet oleskelualueiksi. Sibelius piti ilmeisen tirkednd etti
potilaille oli jirjestetty enemmin tyémahdollisuuksia ja mielekisti rekemisti.
"Puutarhanhoito tarjosi miellyttidvid ja terveellisti tekemisti monille potilaille,
ja sen antimet toivat tarpeellisen lisin sairaalan ruoanpitoon. Puutarhasta ja
kasvihuoneesta saatiin myds runsain mitoin kukkia lisiamiin sairashuoneiden
vithtyisyyttd.” (Siselius, Sarvilinna 1938 ruk:az)

Vuonna 1905 perustettiin pieni keittiérarha sekd sairaalan tarpeisiin

ettd potilaiden puutarha-askartelua varten (Servilinna 1938). Tdmid pienempi
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keittidrarha sijaicsi ilmeisesti pddrakennuksen luoteispuolella "Venetsian”

kalliokukkulan eteldrinteessi.

Sairaiden tydskentelymahdollisuuksia lisictiin laajemmin vasta kun
laitoksen oma puutarha perustettiin vuonna 1906. Laajempi puutarha sijoitcui
todennikéisesti pidrakennuksen koillispuolelle, missi edelleen sijaitsee
sairaalan viljely palsta-alue. Vihannesmaita oli myss muualla, kuten kaalimaa
portinvartijantuvan etelipuolella hautausmaiden nurkkauksessa. (Sibvota 1972)

Puutarhan perustamista ja puiston hoitoa varten palkattiin vuonna 1906
puutarhuri, ja myshemmin myts puutarharenki. Kasvihuoneen pystyrtivit potilaat
itse hoitajien avustamana. Siini kasvatertiin mm, kukkia sairasosastoille.

Sairaalan puistoalue kisitei vield Sibeliuksen aikana koko Lapinniemen
alueen. Ylildiakiri jatkoi oman puutarhan pitimistd lddkintohallituksen
ohjesddntdjd noudattaen. Sielld kasvoi kuvausten mukaan hedelmipuira,
marjapensaita ja kukkia ja puutarhan antimia riitti torille myytiviksi. Saatu
tuotto kiytettiin sairaalan hyviksi. Tistd syysei ylilddkirin yksityispuutarha
koettiin Sibeliuksen aikana enemmin koko sairaalan puutarhaksi kuin hinen

edeltiijinsd aikana.

PUISTON VIRKISTYSKAYTTO 1900-LUVUN ALUSSA

Laaja puistoalue tarjosi virkistystd niin potilaille kuin henkilskunnallekin.
Ylildzakirin puutarhan lounaispuolella oleva 1850-luvun jilkeen rakennertu
katettu keilarata oli edelleen kiytdssia. Timin etelipuolelle Pacterinmielle
johtavan puistokiytivin varrella rakennetciin vuosisadan alussa tenniskentei.
Lapinniemen alueella oli vuosisadan alussa nelji uimahuonetta. Naispotilaat
kivivdt uimassa "Venetsian” kalliolla olevasta uimahuoneesta ja miespotilaat
olt uimahuone lihempini Salmisaarta ja liikireille Pacterinmien rannassa.
Patterinmiki oli suosittu henkilékunnan kahvikestien ja pikkujuhlien

pitopaikka, jolta avautui hieno nikéala aavalle merelle. Kuvausten mukaan
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Sairaalan hoitohenkilékuntaa saivaalan
sisipiballa 1890-luvulla. Piha aidattiin noin
kaksitoista vuotta myshemmin. Tanstalla nilyvi
lehtikuusi kaadettiin 1970-luvulla.

(Lepivlahden conaalan kuva-arkiste)



Sairaalan nimahuone Morsian-saarta
vastapiitii Lapinuiemen linsivennalla.

(HKM kuwva-arkiste)

Christian Sibelius jirjesti ulkoilumabdollisuudet
levortomille potilaille aitaamalla potilassiipien
merenpuoleiset nurmialueet oleskelualueeksi.
Kuvassa suljetun osaston potilaita sairaalan
sisépihalla 1930-luvulla.

(Lapi»lahden saivaalan kuva-artisto)

siclld oli vield vuosisadan alkukymmenilld puoliympyrin muotoinen rasanne
pensasistutuksineen. Alhaalla rannalla oli juhannuskokon paikka.
Niinkutsutulla lippukalliolla, jonka laella siis oli sairaalan lipputanko,
“oli puiden ympiréimd suuri kivinen pytred poyti, jonka ympirilld talon viki
kesiisin joi kahvia ja thaili auringonlaskua. Laskiaisena sielti lasketeltiin kelkalla
Lippukallion lehmusryhmi ja pyrei poyti seki lipputangon tukirakenteet

ovat edelleen olemassa, mutta lipputanko on siirretty Venetsian kalliolle.
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ALUELUOVUTUSTEN ENSIASKELEET

Sibeliuksen ylilidkirikauden atkana vuodesta 1909 lihtien ryhtyi Helsingin
kaupunki ajamaan Lapinlahden alueen kiyttoikeuden siirtimisti valtiolra
kaupungille. Asiassa edettiin 1910-luvun lopulla kun Lapinniemen eteliisen
ranta-alueen kiyttd alkoi kiydi kaupungille tirkeiksi kaupungin kasvun ja
teollistumisen mydtd. Ensimmiinen merkki cisti teollisesta toiminnasta oli
puistoalueen kaakkoisnurkkaan vuonna 1917 kaupungin luvalla sijoitettu
Mertsihallituksen halkotarha, joka sijoittui Ruoholahden rannan niityille. 1920-
luvulla aloitettiin selvitykset Helsingin satamaolojen jirjestimiseksi, jolloin
Lapinniemen aluetta harkitaan vaihtoehtoisena sataman sijoituspaikkana,
Merholman (Salmisaaren) ja Lapinniemen asemakaavaa valmisteltiin akrtiivisesti
vuodesta 1918 alkaen, ja samanaikaisesti kidytiin neuvotteluja valtion ja
kaupungin vilisen tilusvaihtosopimuksen tekemiseksi. Tami heijastui myos
sairaalan toiminraan siten, et ylildikiri Sibelius menetti vuonna 1921 eikeuden
pitid kasvitarhaa. (dchec 1974, Sibe' s 1921, KHKK 1909,1910,1917,1918, 1921)

Christian Sibelius kuoli heinikuussa 1922. Hinen jilkeensd nimitettiin
Einar Anttinen virkaa tekeviiksi psykiatrian professoriksi.

Sibeliuksen ja Fabritiuksen kausien viliselle ajalle sijoittuu sairaala-
apulaisena vuodesta 1923 toimineen Neiti Hilma Viherkallion muisto sairaalan

puistoalueesta:

"Puisto oli laaja, Salmisaareen wlotiuva alue. Oli metsiid, niittyji ja
kauniita kallioita seki erityisesti Patterinmiiki. Tiltd mielti oli laaja nikiala

Suomenlahden ulapalle. Patterinmielle jokainen meni mielelliin ihailemaan

kesin kauneutta ja syksyn myrskyji. Montaa vuotta emme kuitenkaan
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Viereinen sivu: Kanpunginmittausosaston karita
Lapinniemesti lokakuulta 1918. Siniselli merkityt
lisdykset tebty 22.9.1937. Karttaan on merkitty
mitattuja pinta-aloja ja rajaviivoja alueluovutuksia

ajatellen. (HKA)

Ilmakuva vuodelta 1922, Alhaalla vasemmalla

Patterinniemi. (HKM 'vva-art ito)
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saaneet endid ihatlla Patterinmden kauneutta, kun kaupungin isit tarvitsivat  Hmakuva vuodelta 1924, Keskelli Lapinniemei

puistoaluetta omiin tarkoituksiinsa.” (Siwol: 1971) erottuu selviisti kuusiaidalla rajattu ylilidikirin

puumrba. (HKM kuva-arkisto)

32



VII

YLILAAKARI
HARALD FABRITIUKSEN
ATKA 1925-1946

Fabritius teetti ensimmiisinid virkavuosinaan 1925-27 ja 1930 sairaalassa
paljon korjauksia. Puutarhassa mainitaan hinen tydkseen mm. pohjoisrannan

hopeapajurivin istuttaminen 30-luvun puolivilissa.

PATTERINNIEMI JA RUOHOLAHDEN RANTA
SHRTYY KAUPUNGILLE

Fabritiuksen aikana sairaalan ympiristd muurtui ratkaisevasti, kun sen puistoalue
pieneni alueluovutusten my@ri alle puoleen alkuperiisestid koostaan.

Vuonna 1925 valmistui Lapinniemen eteldosan ja Salmisaaren asemakaava,
Samana vuonna tehtyjen ensimmiisten alueluovutuksien kaurta sairaala
menetti eteliosastaan Patterinniemen ja sen lihelld olevat puistoalueet, yhteensi
9,2 ha. (KHKK 1925)

Ylildgkdrin kuusiaidalla rajartu puutarha jdi vield niukasti sairaalan aidan
sisipuolelle. Sairaalan pyynnasti aluerajaus suoritertiin siten, ertd puutarhan
linsipuolella sijaitsevat keilarara ja lato jitettiin sairaalan puolelle. (Helsingin
lcnupur.gin Rakeruskonttoria Satar: aosaston iivje Professori Fabritiuksel’z 21.5,1926)

Tenniskentti jii sen sijaan aidan ulkopuolelle. Uusi tenniskentti perus-
tettiin lihemmis piirakennusta, paikalle, jossa nikyisin sijaitsee asuinrakennus
Koivula. Patterinmielld sijainnuc kivipdyti pelastettiin muualle puistoon.

(Achtd 1974, Siiwols 1971)

PUISTOALUE 1920-40 LUVULLA
AIKALAISTEN KUVAILEMANA

Jonkin aikaa Fabritiuksen virkaanastumisen jilkeen vieraili sairaalassa
professori Fabritiuksen kutsumana Suomen Kuvalehden reportteri tutustuen
sairaalan roimintaan. Kierros ulottui myés ulkoalueille, joista kirjoitetaan

seuraavasti:

"Ulkona puistossa kivelivit hermopotilaat ja toipilaat. Toiset istuivat
penkeilli ja keskustelivat. Kaibki oli rauballista ja hiljaista. Puistoakin on

viime aikoina jirjestetty undelleen ja uusia istutuksia laaditru. Ei ole epiiilysti
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siitd, etteiki timd kaikki olisi tarkoituksella jirjestetty. Rauba ja lepo ne
ovat sittenkin muiden hoitomenetelmienkin kehittyessi pysyneet yhtd tirkeind
parannuskeinoina. Rauhaan ja lepoon tihtid myds kaunis ympiiristi —

kukatlin levortomalla osastolla.” (5.1 vola 1971)

Fabritiuksen aikana apulaisyliliikirini toimineen Einar Anttisen poika

Erik E. Antrinen kuvaa elivisti lapsuusaikojensa ; mpiristéi;

"Kaikkein rakkain alueemme oli ns. professorin puutarha ja sen takaiset
laajat alueet. Itse puntarba, jonka professori Saelan oli luonur (Fablander oli
perustanit, huomaut. kirj.), oli Jjo sindnsé suuri tihein ja korkean kuusiaidan
ympiriting salaperdinen maailma. Sen ruutanalammet, lehtimajat, tibeiit
lumimarjapensaistot, kirsikka- ja pidrynilehdot, kyhmyiset iikkidt ja
valtavan suuret lehmukser antotvar kuvan vanhasta, jo villiintyneestii ja
hiviivistd kulttuurista. .. Puutarban linsipuolella nykyisen Alkoholiliikkeen
rakennuksia kohden oli mahtava lehtiknusi- ja méntymertsialue ja itipuolella,
hautausmaibin piin niitty suurine vanhoine tammineen.

... Keviiiit ovar erikoisesti jidneet mieleeni. Silloin lumien sulaessa
aurinkoisessa suojatsissa paikoissa professorin puutarbassa pubkesivat lwmikellot
Ja scillat kukkaan. Niihin liitryi pian joukoittain valko-, kelta-, ja sinivuokkoja
seki hinkan myéhemmin hennon arvokkaita kirjavia pikarililioja, jotka sielli
tiilli nostattivar esiin valkeat tai violetit kellonsa. Sen jilkeen kukkivat
Fuusiaidan siimeksessi ke[mpez;pir Galeobdolon luteum, nuo harvinaisuudet,
Joita botanistit kaukaa kivivit katsomassa, Saman huomion sai osakseen myds
ertkoinen Vemm’m»laji nimeltiin beckabunga, jonka pieni kasvualue oli
professorin puutarhan kuusiaidan alla kulkevassa ojassa. Kallioilla kasvoivat
Jokseenkin kaikki meidéin ilmastossamme menestyvit Cedum-lajir sekii
muut kalliokasvit ja puiston lehti- ja havupuusto oli runsaslajinen ja
erinomaisen mielenkiintoinen. Jokseenkin kaikki ulkomaiser puut tai eri
puolilta maatamme. esim. Abvenanmaalta ja Lapista, siirretyt muut kasvit
olivat prof. Saelanin patkalle hankkimia ja erikoisella pieteetillii oli hiin myés
subtautunut alueen alkuperiiiseen kasvillisuuteen.

Linnut muodostivat meille pojille kuitenkin ehki vield suuremman
harrastuksen kuin kasvit. Kevir ofi senkin vuoksi jubla-aikaa. Sen sumuiset
limpimiit yot ja aamut toivat parvittain muuttolintuja Suomenlahden
ylitse Lapinniemen rantavesiin, nittyille ja metsikkiihin ... havainnoista
mieliinpainuvimmat liittyivir Lapin ja Jédmeren linnustoon, mutia nibtiinpd
Joskus joku pihkinibakkinen tai kuningaskalastaja ja eteliisimpiikin lajeja
Ja erikotsesti ovat monet jalobaukat ja pillit sekd labteen eksynyt valaslaji,

pydridinen jiineet muistiin.
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Ihnakuva vuodelta 1927, (Hnavo’ wien buva-arkisto)

.. Puistossa oli kaibkea miti luonnosta kitnnostunut saattei toivoa.
Lisiiksi kalastimme haukia ja kuhia, ankeriaita ja lahmoja, pormimme sienid,

ratsastimme sairaalan bevosilla ja elimme atvan luin maalla.” (4 i 1978)

PUISTOALUE PIENENEE EDELLEEN —
YLILAAKARIN PUUTARHA KAUPUNGILLE

Vuonna 1926 vahvistettiin Lapinlahden ja Salmisaaren asemakaava. Vuoden 1927
tammikuussa tehtiin valtion ja Helsingin kaupungin vilinen tilusvaihtosopimus,
jossa valtio luovurtaa Lapinniemen keskiosasta 60 040 m*. Alueiden luovurtus-
ajaksi merkittiin sopimuksessa vuosi 1936, Tissid sopimuksessa kaupunki
sitoutuu suorittamaan sairaalan ylildikirille korvauksen hinen menettimistiin
luonraisedusta, mikili hin on virassa kun hinen yksityinen puutarhansa
kisittivd Lapinniemen osa otetaan kaupungin haltuun kmig 1926, 1927).
1930-luvulla etenivit Helsinki—Jorvas maantien rakentamissuunnitelmar, ja
1934 maantiesuunnitelma vahvistertiin. Tien linjaus kulki cissi vaiheessa
Lapinniemen eteldosassa kaupungin lunastamalla alueella sekd Salmisaaressa.

(KHKK 1934)
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Kesiillid 1929 oli Helsingissi Pobjoismainen
psykiatriakongressi. Timén ensimmdistd kertaa
Suomessa pidetyn kongressin aibeena oli
tydterapia. Lounas tarjottiin Lapinlahden

sairaalan puistossa (Actté 1974). Taméi samana

vionna lippukallion laelta otettn valokuva sattaa
olla kyseisestéi tilaisundesta. (Kuva: A.Rorberg, HI'M

fewva-ariisto}

KUVAUS PUISTOALUEESTA
ENNEN VUODEN 1937 LUOVUTUSTA

Hufvudstadsbladetin toimirtajan kuvaus 07.07.1936 vierailusta Lapinlahden

puistossa "Lappviken och andra vikar”

"Puisto on saanut kehittyid bdiriintymittd Fablanderin ja Saclanin aikajen

Jélkeen, jos sivautiaa sen pikkuseikan etti viime vuosien aikana puistosta
on rajattu pois suwri alue joka on liitetty Helsingin kavupunkiin. Alue, joka
aikaisemmin kdsittt 60 tynnyrialaa, on nyt pienennetty 22 tynnyrialaan.
Leveiden, tismdllisten puistokasvien reunustamien pidreittien lisiksi on tidlli
kokonainen verkosto kivelypolleuja, jotka kipuavar kalliville ja polveilevar
heininteolle tuoksuvassa nurmimaastossa. Tailli on pienid maatilkkuja
hyétykasvivilielyssi, pensaikkoa ja laakson notkelmia. — seki ennen kaikkea
rantoja, koskemattomia luonnonkallioita jotka matalina kobtaavat meven
aallot tai katoavar vihredin tibedéin kaislikkoon.

Professori Fabritiuksen miellyttiviili opastuksella tutustumme lyhyen
kivelyretken wikana puiston tirkeimpiin nihtivyyksiin. Ensin seuraamme
sisiidntulokujannetta sen vebreiden latvuksien vifpoisessa suojassa— aina perille
villiviinin peittiimin, sisipibaa rajaavan munrin luo. Keskellid muuria on
lyhdyn kruunaama portti, ja sen Lipi saavutaan — muuten aika muhkuraiselle
— piballe, jossa villiviini kiemurielee talonseinustalla (...) Hifjattain on
rybdyity myis tilld puolella lahtea helminanhamaisen bopeapajurivin
istuttamiseen (viittaus hautausmaan rannan hopeapajuibing.... Sairaalan
ranta lahden pohjukassa on suovastaan tilkkutikin lailla vuorein ruohoa,
vuoroin mehevdi lebvistii ja katken témdn vibreyden keskelld on vanba

katvo (...) Kierreityimme péidrakennuksen sen merenpuoleisesta sivulta (...)
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sukellainme jilleen puiston vebreyteen, jossa huomiomme kiinnittyy lukuisiin
eri punlajeihin ja saaviwmme kalliolle, jonka taustalla lebmuslehtimaja
kaartuu puoliympyrikst massiivisen kivipoydin ympirille. Kalliolta avautuu
ihastuttava veden ja pienten saarvien pancraamakuva, joka kuulemma
ol herdttinyt wmitd innostuneimmat ihailut wlkomaisten psykiatrien kes-
kuudessa, beidin kokoontuessaan aamiaiselle willi paikalla vuonna 1929
pidetyn pobjoismaisen psykiatriakongressin yhteydessi. Timé on tyypillisti
saaristondkymid, jonka viehitysvoima ensisijaisesti piilee sen luonnollisissa

rantamuodoisa...”

Seuraavana vuonna (1937) sairaala luopuu vuoden 1927 tilusvaihtosopi-
muksessa miiritellystd Lapinniemen keskiosasta (50 680 m?). Ylilaikiri
Fabritius saa korvauksena menetrimistiin puurarhamaasta 4000 mk xrex
1937) Tissid yhteydessd sairaalan aidan ulkopuolelle jiivit yliliikirin puutarha,
keilarata ja niiden ympiroimit puistoalueet (vrt. kuva Porkkalankadulta). Jiljelle
jidvi puistoalue on kuitenkin edelleen suosittu ajanviertopaikka; Sairaalan viiki

Kuva Porkkalankadulta n. 1930-luvudta.  kokoontul juhannuksenviettoon Patterinniemen sijasta Lippukalliolle kivipsydin

(HK M kura-arkito)  ympirille. Ndin vietettiin kesin 1937 juhannusta sairaalan henkilékunnan
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yheeisend kokkojuhlana. Sota-aikana rarjosivat puiston viljelyskelpoiset alueet
tirkedn lisin henkilskunnan ja potilaiden ruokavalioon. Pienii muutaman nelién
palstatilkkuja oli sodan pdirryessd kaikissa mahdollisissa paikoissa, missi vaan
maa oli viljelyyn sopivaa. (L vktoren 1990)

Sairaala-alue ei sidstynyt sodan tuhoilta. Vuoden 1944 Helsingin suur-
pommituksissa sairaalan pihalla rijihtineer pommic sirkivit paineaallollaan
kaikki ikkunar ja ikkunakehykset. "Venetsia” sal tivsosuman. Pommiruksissa
kuoli neljd ihmistid, mm. puutarhuri. Sairaala-alueella havaittiin pommitusten
jilkeen 18 pomminkuoppaa. 4c/ ¢ 1974)

Professori Fabritius kuoli sodan jilkeen vuonna 1947.

Sisddntulopiban muuria ja saivaalan seinustoja
koristaa 1940-luvun kuvassa villiviini.

(E.Heinonen, HKM kuva-aj 2isto)
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Ilmakuva vuodelta 1936. Sairaala-alueesta
vuonna 1925 rajattu Lapinniemen
etelidinen osa on tdytetty ja rakentunut
teollisuuden kiyttiin. Raja kulkee tipiivisti
Yiiliiikirin puutarban eteliipuolitse.

(HKM tyva-arkiico)
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Niikymi Lippukalliolle kohti nikéalapaikan

lebtimajaa.

(Gretel Hemgdrd, 2000)
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Niikymé Porkkalankadulta 1950-luvulla.
Yiilidikérin puntarban lebmusrybmi
taustalla keskelli kuvaa.

(HKM kuva-irkiito)

VIII

YLILAAKARI
MARTTI KAILAN
ATKA 19481967

JORVAKSENTIEN (LANSIVAYLAN) RAKENTAMINEN

Professori Kailan aikana maanluovutusasia tuli jilleen ajankohtaiseksi.
Helsinki—Jorvas maantien (nyk. Linsiviylin) linjausta suunniteltiin
Lapinniemen yli 1958-1959. Liikennetti suunniteltiin johdettavaksi Lapinniemen
luoteisreunaan rakennettavalle Lapinlahden sillalle. Sillan paikan mairictimisessi
oli esilld eri linjausvaihtoehtoja. Yhdessi vaihtoehdossa esitettiin maantien
liityntitietd kaupungista ulospiin kulkevaksi aivan sairaala-alueen rakennusten
etelipuolelta linsi-itdsuunraisesti ja edelleen hautausmaiden valisti Marian
sairaalan suuntaan. Tami varaus oli myds uuden maanvaihtosopimuksen pohjana.
Kaupunki teki Helsingin Yliopiston keskussairaalaliiton kanssa sopimuk-
sen 31.7.1958, jossa se luovuttaa korvauksetta Lapinlahden sairaala-alueen
hallinta- ja kiyttéoikeuden Helsingin yliopistolliselle keskussairaalaliitolle niin
kauaksi aikaa kun aluetta kiytetiin sairaalatarkoitukseen. Samassa sopimuksessa
sairaala-alueesta erotettiin moottoritielinjauksen alle jidvd osa ja koko sen
etelipuolella oleva alue. Lisiksi tielinjauksen pohjoispuolelle rajacciin alue,
joka on liityntitien suoja-aluetra. Tdtd aluetra saa kiyrdd sopimuksen mukaan

sairaalan puistona, mutta sille ei saa rakentaa uusia rakennuksia. Sopimuksessa
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liftyntitien suoja-alueelle jidvistd rakennuksista sovirtiin ecci osa niistd (kaksi
asuinrakennusta, tallirakennus, kappeli ja ruumishuone) saa jiiida toistaiseksi
paikoilleen. Portinvartijan asuinrakennuksen, kalustovajan, halkovajan ja
viliaikaisen autovajan on kaupunki sopimuksen mukaan oikeutetru purkamaan
milloin tahansa.

Tie- ja vesihallituksen suunnitelmar Helsinki-Jorvas maantien rakentami-
seksi Lauttasaaren itirannalta Lauttasaarenkadulle valmistuivat vuoden 1962
keviilld, tien linjauksen mahdollistava kaavamuutos on piivicty 8.10.1962,
ja tiesuunnitelma hyviksytry kulkulaitosten ja yleisten tdiden ministeridssi

28.2.1963. (KH 7 1958)

PUISTOALUE

Puistoalueella uuden tenniskentin paikalle rakennettiin henkilékunnan
asuintalo, joka sai nimekseen Koivula.
Kailan tytir, psykoanalyytikko Eva-Maija Paakkinen vietti osan lapsuu-

destaan Lapinlahdessa:

oo Alueen luontoon listtyy minulla monia tivkeitd muistoja. Isillini (Kaila)
oli aivan erityinen, melkein wskonnollinen subde tuontoon. Hin rakasti
puita, kantoi huolta niiden kobtalosta kutsuen itsedin “puunitkijiks:”.
Erityisen rakas meille oli ulko-ovemme edessi kasvava pibakoivu. (Koivu on
edelleen olemassa, huom. G.I.)

... Isini oli myis innokas harrastajakasvitieteiliji. Tissi subteessa hin
Jatkei talon perinteiti. Professori Saelanin puutarhat mainittiin monesti
edelleen. Professori Erik Anttinen, hinkin sairaalan kasvatti, tiesi tarkkaan
mitd alueella kasvoi. lise muistan eliivisti kevitpdiviin ns. lipputangonmiielld,
kun silloinen apulaisliikiri, psykoanalyytikko Henrik Carpelan niinikéiin
innokas botanisti néytti isilleni ja niin myds minulle pienti vaatimatonta
alppitaskurnohoa. Alue olikin todella rehevid ja lajirikasta. Téilli kasvoi mm.
piahkinipensasta, keltavuokkoa, useampia harvinaisia hanhikkilajeja jne.

... Kasvavan lapsen nikikulmasta timi ndyttiyeyi uuden totvon
ja innostuksen ilmapiirind. Rakennus maalattiin ja taloon tullut nuori
innostunut puutarhuri Yrjoli sai kukkapenkit loistamaan. Nurmikkoja
alertiin leikata ja uusia kivikkoistutuksia perustettiin, Nyt alue niytti

silmissini lihinnd englantilaiselta linnafta.” (Pactiinen 1990)
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Ihnaknva 1930-luvulta tai jilkeen.

Isossa Piississii sijainneen purjehduskerhon veneet
kovistavat merimaisemaa.

(Lapiai-hden s=ivaalan ku:z-arki o)
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(Gretel Hen odrd, 2000)
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VIX

YLILAAKARI
KALLE ACHTEN
AIKA 1968-91

Helsingin yliopiston psykiatrian professori Kalle Achté nimitettiin HYKS:in
psykiatrian klinikan, eli Lapinlahden sairaalan ylilddkiriksi vuonna 1968. Achté
oli perehtynyt 1960-luvulla mm. Englantiin suuntautuvilla stipendimatkoillaan
ty6- ja toimintaterapian uusimpiin sovellutuksiin. Tultuaan nimiteryksi yliladkarin
virkaan hin ryhtyi kehittimiin niicd hoitomuotoja Lapinlahdessa. Kalle Acheén
ansiosta ty6- ja toimintaterapiasta kehittyi vihitellen sairaalan keskeinen

hoitomuoro.

MUUTOKSIA TILOJEN KAYTOSSA

Sairaalan pohjakerrokseen sijoitettiin peruskorjauksen yhteydessi tydterapiatilac.
Tyhjilldin ja pitkiin varastona olleet puiset asuinrakennukser muutetdin musiikki-
ja taideterapian tiloiksi. My#s puutarhapalswilla oli kiyttéd ja merkicystd seki
ohjatussa terapiassa etti sen ulkopuolella.

Rauhallista puistoympiiristéi kiytettiin Achtén mukaan usein esimerkiksi
psykoosipotilaiden kuntoutuksessa oppimisterapiaan liitryvini kivelykohteena.
Suurimmalla osalla potilaista oli mahdollisuus litkkua vapaasti puistoalueella ja
sairaalan ulkopuolella. Viereisen hautausmaan tunnelma kiehtoi monia ja sielld
jirjesteryt opastetut kivelyt olivar hyvin suosittuja. (Ao

Toisin kuin edeltijinsi Kalle Achté ei asunut sairaalarakennuksessa. Tissd
lieneekin syy siithen, ettel ylildikirt edeltijiensi tavoin osallistunut puucarhaa
koskeviin asiothin. Poikkeuksena ovat olleet Lapinlahden merkkipiivien viettoon
liiteyvit juhlallisuudet, joihin hidnen aloitteestaan on kuulunut aikaisempien
yliladkirien kunniaksi istutetut muistotammet. Vuodesta 1971 lihtien, jolloin
vietettiin sairaalan 130-vuotisjuhlaa on pairakennuksen sisipihalla joka vuosi
vietetty Lapinlahtipdivin puutarhajuhlaa. Toimintaterapia on jirjestanyt silloin
tillgin "viherpiivid” puistossa. Keviisin ja syksyisin Pro-Lapinlahti-seura on
jarjestinyt istutustapahtumia sekit jokavuoriser sadonkorjuujuhlat puiston
palsta-alueella. (et jobinon)

Martti Kailan jilkeen ylildikirin asunto muutertiin edusrustiloiksi.

1950-luvulla rakennetun Koivulan tyhjennytryd 1990-luvulla myés henkilskunta
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on kokonaisuudessaan asunut sairaalan ulkopuolella. Témi on nikyvisti

vaikuttanut puiston kiytté6n. Toimintaa ja oleskelua on puistossa aikaisempaa
vihemmin, kun taas autot ja pysikointipaikar ovat vallanneet alaa.

Sairaalan sisddnkdynnin puoleisen pihan alkuperiinen kiveys purettiin
1960-luvulla pihan asfaltoinnin yhteydessi. Mukula- ja nupukivet siirrettiin pohjois-
rannan tiyteeeksi, jolloin sinne samalla rakennettiin rannan suuntainen tieyhteys
puutarhapalstoille. Lehmuskujan asfaltointi on peridisin 1960-luvulta. (fureioimes)

Portrirakennus purettiin 1970-luvulla ja paikalle sijoitettiin kiintspaikka.
Kappelirakennus purettiin samoihin aikoihin. Siitd on enii jiljelli tuoksu-

vatukkapensaston peittimi kellari.

SAIRAALAN VIIMEINEN PUUTARHURI

Vuodesta 1967 vuoteen 1992 Lapinlahden ja Helsingin yliopistollisen
keskussairaalan (HYKS) puutarhurina toimi Arvo Juutilainen. Hinen

varsinainen tehtiviinsd oli puistoalueen hoidon ja istutustdiden lisiksi kasvattaa
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Muistotammen istutus vionna 1984.

(Vaaloi wrir Mitko Jaaklola)

Lapinlabti-piiivin puntarhajubla sairaalan

siséipiballa 1985,



Lapinlahden ja myshemmin koko HYKS:in kesikukat ja muut ryhmikasvit.
Juutilaisen aloitraessa ty6nsd vuonna 1967 entisen sikalan paikalle Sibeliuksen
aikana rakennettu kasvihuone oli vield pystyssi. Kun se purettiin, tilalle
rakennettiin muovihuone kasvimaiden ja kaivon liheisyyteen. Tailld
dendrologiasta kiinnostunur Juutilainen mm. kasvacti siemenisti tai pistokkaista
puiston hevoskastanjat ja Mant3urian jalopihkinit, tammer, minnyrt seki
pajulajit eri puolille puistoa. Lukuisat Serbian kuuset hin hankki erdin
potilaan vilitykselld. Hinen ansiostaan Lapinlahden puistossa on tilld hetkelld
runsaasti 20—-40-vuotiaita istutettuja puita ja timin ansiosta monipuolinen
ikirakenne.

Vuodesta 1980 lihtien Juutilainen toimi HYKS:in klinikoiden puutarhurina.
Tuolloin Lapinlahden puutarhasca oli tullur koko HYKS:in puutarha, jonka
kasvihuoneesta ja lavoilta toimitettiin mullat ruukkukasveihin seki leikkuu- ja
kesikulkart sisii- ja ulkotilothin. Ryhmikasveja kasvartettiin vuosictain noin 11 000
kpl. Erikoisuurena Juutilainen mainitsee hoidossaan olleet sata verenpisaraa,
joista vanhimmat olivat yli 50 vuotiaita. Ne sijoitettiin talveksi maakellariin

Sairaala nihtyni tallinmieltd, 1970-luku.  eikii yksikiin niistd kuollut hinen aikanaan. Juutilainen asui "Venersiassa”

(Lpirlabde: sairaatan fava-aito)  vuosien 1972-79 aikana.
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Puuntarburi Arve Juutilaisen hoidossa oli mm.
sata verenpisaraa, joista vanbhimmat olivat yli
50-vuotiaita.

(Mikko Jazbicla, 1985)

Lapinlahden poukaman rantaan tuotiin 1980-luvulla HYKS:in kaivuu-

kohteista runsaasti ylijiimimaira, jolloin matalan poukaman rantaviiva vihitellen
sitrtyi ulospiin.

Vuonna 1990 HYKS:in puutarhuriksi ja Juutilaisen esimieheksi nimitettiin
Viiné Mikkola.

Ajan vaatimukset edellyttivit puiston hoidon tehostamista ja vihentdmisti.
Tdmd ilmeni niin istutuksissa kuin hankinnoissakin. Istutuksissa suosittiin
harvoja lajeja, etupidssi pensaita. Taimer ja kesikukat hankittiin raimistoilta
ja kauppapuutarhoista, jolloin Lapinlahden sairaalan kasvihuone katsottiin
sairaalan kannalta — ja sittemmin my®s puutarhuri Juutilainen — tarpeettomiksi.
Puutarha-alue pieneni nykyiseksi viljelypalsta-alueeksi, jonka palstoista on
vuodesta 1990 lihtien pericty pientd vuokraa. HYKS:in puutarhurin toimi
lakkautettiin kokonaan vuonna 1996.

Kalle Achtén jilkeen Lapinlahden sairaalan ylilddkiriksi nimitettiin

professori Ranan Rimon.
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YHTEENVETO

PUISTON PERUSTAMINEN

Kun Lapinlahden sairaala valmistui vuonna 1841, siti ympirsivii puistoalue
kisitti koko Lapinniemen yhteensi noin 17,5 hehtaaria. Sekd pinta-alaltaan
ettd maisemallisilta lihtokohdiltaan tdmi alue oli verrattavissa samoihin
aikoihin perustettuun Kaivopuistoon. Tuolloin 160-vuorta sitten oli kyseessd
kansainvilisessikin vertailussa aivan uudentyyppinen laitosrakennus, jonka
Laikintohallicuksen pidjohtaja Carl Daniel von Haartman, Intendentinkontrorin
arkkitehti Carl Ludvig Engel ja maaherra Gustav Mauritz Armfelt. Esittdessddn
vuonna 1835 sairaalan sijoittamista Helsingin Lapinlahden direlle dskettdin
(1829) perustetun Lapinlahden hautausmaan linsipuolelle von Haartman ja
Engel korostivat paikan rauhallisuutta kaukana “suuren kaupungin melusta
ja kansanjoukoista”. "lhanan sijaintinsa, syvien vesiensi ja hyvin lihteensi”
vuoksi Lapinniemi tarjosi erinomaiset puitteet seki rakennuksille ectid
mielisairaanhoidossa tirkeille "promenadeille”. Oleskelu luonnossa, merikylvyt,
fyysinen puutarhatyt ja kaunis rauhallinen ympiristé niahtiin 1800-luvun
psykiarriassa ensiarvoisen tirkeind potilaiden tervehtymisti edistivini

tekijoini.

PUISTON ALKUVAIHEET

Puiston istutustydt kidynnistettiin jo ennen rakennustditd kaunistamaan
Tuolloin alue myds aidattiin mantereen puolelta korkealla lauta-aidalla.
Lapinlahden puistolle ei ole tiettivisti silloin eikd myShemminkiin laadictu
erityistd puistosuunnitelmaa. Sen jisentelyd voidaan pitii sairaalan ensimmiisten
yliliikirien Leonard Fahlanderin (1841-68) ja Anders Thiodolf Saelanin
(1868 —1904) kiinnostuksen ja miiritietoisen ohjauksen saavutuksena. He
olivat yksityisestikin innokkaita puutarhanhoiden harrastajia. Saelan oli lisiksi
arvostettu kasvitieteiliji. Puiston ideointiin ja jisentelyyn on alussa myds saatranur
vaikurraa ylijohtaja von Haartman, jonka toiminta Lapinlahden sairaalan

syntyyn, paikan valintaan ja rakennuksen sisiltéon oli ollur rackaiseva.
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Lihtskohdiltaan karusta kalliomaisemasta luotiin tuon ajan hyéry-
nikékulmia ja kauneusihanteita vastaava vehmas puisto. Niittyjen ja istutuksien
perustaminen edellvtti mittavaa ty6ti kivien raivaamisesta tiyttémaan ja mullan
lisi@miseen. Rakentaminen jatkui ylilddkirien johdolla ja portilastyén avulla
vhtijaksoisesti 40 vuotta aina 1870-luvulle asti. Témiin jilkeen potilaita ei eniid

sairaalan uudistuksista johtuen voinut kiyredd ulkoty Gssi.

PUISTON PIIRTEET JA KAYTTO

Tyylillisesti sairaalapuisto edusti 1800-luvulle ominaista maisemapuistoa,
maatdytdilld aikaansaatua avointen niitryjen, puuryhmien, metsikdiden
ja avokallioiden muodostama kokonaisuurta, jossa luonnonkasvillisuurta
tiydennettiin runsailla jalopuuistutuksilla. 1800-luvun lopun karttojen
mukaan niemen lounaisosa oli luonnonmukaisempi kallioiden, kalliominrtyjen
ja lehtomaisten mersiksiden vyshyke. Avointen niittyjen, peltotilkkujen ja
jalopuuistutuksien osuus oli suurempi puiston keski- ja itdosassa. Kaiken
kaikkiaan niiteyjd oli 1/3 puiston pinta-alasta. Ruoholahden rantaan viettivilld
niityilld kasvoi kuvauksien mukaan runsaasti tammia. Kallioisen maaston
tdyteotditd el tehry ensisijaisesti puiston kaunistukseksi keskieurooppalaisten
tyyli-thanteiden jiljiccimiseksi, vaan viljelykelpoisen maan lisiimisekst sairaalan
tarpeita varten. Pehmeisti kaareilevat puistotiet ohjasivat kulkijaa meriniksala-
ja oleskelupaikoilta toisille seki erilaisten toimintojen direen. Puistossa sijaitsi
1900-luvun alussa mm. keilarata, tenniskenctd, nelji uimahuonetrta ja ainakin
kolme levithdys- ja nikoalapaikaksi tehtyii lehtimajaa. Satunnaisesti ylildikiri
jirjesti puistossa jopa metsistystilaisuuksia. Alueen keskiosassa oli yliliddkirin
puutarha, joka erityisesti Saelanin aikana lienee ollut kasvicieteellinen nihdivyys.

Sairaala luopui puutarhasta vuonna 1937 kymmenen vuotta aikaisemmin
kaupungin kanssa tehdyn rilusvaihtosopimuksen mukaisesti. Puutarhassa olleet
Saelanin vuonna 1874 istuttaman lehtimajan lehmukset siilyivit elinvoimaisina
Linsivdylin ajokaistojen keskelld aina vuoteen 1999 asti, jolloin ne kaadettiin

uusien litkennejirjestelyjen tielti.

SAIRAALARAKENNUKSEN SIJAINTI JA PIHAT

Sairaalan pidirakennus sijoitettiin niemen suojaiselle puolelle, kuitenkin niin
lihelle rantaa, ettd rakennuksen potilassiipien kehystimi nikymi luoteeseen
siilyl avoimena. Suuresta koostaan ja symmetriastaan huolimatta timi C.L.
Engelin suunnittelema empirerakennus ei korosta itsedin monumentaalisuudella
vaan pyrkii pikemminkin vastaanottamaan tulijan lempeisti rantamaiseman
kauneusarvoja ja puiston polveilevaa maastoa kunnioittaen. Nelirivisen

lehmuskujan reunustama sisdidntulotie kaartuu lahdelle piin ennen kuin se
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ohjaa rulijan alempana kumpareen takana olevaa rakennusta ja sen porrtia
kohci. Tilld raitavalla sijoictamisella rakennus ikidinkuin vilcedd herdccimiistd
pelkoa lihestyviin ihmisen mielessi. Sisipihalla ja rakennuksessa oleskelevan
mielentilaan vaikuttaa rauhallinen nikymi merenlahdelle.

Alunperin muurilla, myshemmin silezidalla rajatun etupihan katteena
oli mukulakiveys, jossa kapeat kulkuviiylidt oli erotettu nupukiveykselli.
Mukulakiveys purettiin 1960-luvulla kun piha asfalcoitiin.

Meren puoleisen sisipihan muotokieli noudatti rakennuksen symmetriaa.
Soikionmuotoinen nurmiparterri puutarhan keskelli symmetrisine kukka-
istutuksineen korosti nikéyhteytti merelle. Potilaiden ulko-oleskeluun tarkoi-
tetun puutarhan penkic sijoittuivat seinustoille, Kun rakennuksen potilassiipii
ylilddkiri Sibeliuksen aikana jatkettiin merelle piin, rajattiin niiden vilinen
tila aidoilla. Sisipiha muuttui suljerummaksi, murtta rauhattomammar potilaat

saivat mahdollisuuden oleskella ulkona.

SAIRAALAN PUISTON
KULTTUURIHISTORIALLINEN MERKITYS

Lapinlahden sairaala on cillid hetkelld vanhin Suomessa alkuperiisessi kiytossi
oleva sairaalarakennus ja se kuuluu maailmassa kuuden vanhimman edelleen
kiytossi olevan psykiatrisen sairaalan joukkoon. Kaupungin kasvu on vuosi-
kymmenien aikana sydnyt niemen puistopinta-alasta yli puolet. Maineikasta
ja kasvillisuutensa vuoksi arvokasta ylilidkirin puutarhaa ei enii ole kuten
ei mydskiin Patterinniemed ja avomerinikymii lounaaseen. Mutta sdilynyt
osa ja sithen oleellisesti kuuluva merenlahtinikymi linteen ja luoteeseen on
vakiinnuttanut asemansa sairaalaa ympiroivini rauhallisena kokonaisuutena,
Lapinlahden puisto on yhi siilyttdnyt arvonsa timén ympiristétyypin mer-
kittdvini edustajana ja edellikivijind Suomessa. Puiston merkitystd korostaa se,
ettd puutarhanhoito on ollur kiinted osa Lapinlahden sairaalan potilashoidon
historiaa. Elavid esimerkkej tdstd perinteesti ovar puistossa siilyneet Fahlanderin
ja Saelanin aikana potilastyénid istutetut puur seki lahden pohjukassa sijaitsevat
myshemmin Sibeliuksen aikana (1904-22) perustetut viljelypalstat. Vuoteen
1992 asti tdilld kasvatettiin niin kesikukat kuin leikkuukukar koko yliopistollisen
keskussairaalan tarpeisiin. Puutarhanhoidon perinteesti kertovat myés puutarhan
poikkeuksellisen vanhoista verenpisaroista siilyneet yksilot.

Puiston kasvillisuudesca tehdyssi erillisessi selvityksessi korostuu vanhojen
ruchovartisten kulttuuriseuralaislajien, harvinaisten muinaistulokkaiden ja
erikoisten uustulokkaiden runsaus. Kasvilajien kokonaismiiri on yli 400 joista
ruohovartisia noin 300. Erikoista Lapinlahden puistolle on mm. runsaslajinen
kalliokasvillisuus puiston etelirajalla. Joukossa esiintyy Saelanin tuomat

valko- ja kaukasianmaksaruohot ja pystykiurunkannus. Kalliolla esiintyy
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Helsingin seudulla harvinaista nurmilaukkaa (Allium oleraceum). Eri puolilla
puistoa kasvavaa 1800-luvun viljelyksisti perdisin olevaa mukulakirvelid
(Chaerophyllum bulbosum) ei muualta Helsingistd 16ydy yhtd laajana
esiintyménd.

Helsingin puistoalueiden joukossa Lapinlahden puisto on ainutlaatuinen
siilyneen historiallisen kiytorarkoituksensa, sijaintinsa ja poikkeuksellisen

rikkaan kasvillisuutensa vuoksi.

SUOSITUKSET, PUISTON SUOJELU

Lapinlahden vanhat sairaalarakennukset suojeltiin vuonna 1993 rakennus-
suojelulain nojalla mutra sairaalaan historiallisesti kuuluvaa puistoa ei tuolloin
vieli liitetty suojelupiitskseen. Nyt laadittujen puiston historiaa ja kasvillisuutta
koskevien selvityksien pohjalta on perusteltua riydentii kohteen suojelua
liiccimilld puisto ja sithen liittyvid rauhallinen merenlahtinikymi osaksi
kulttuurihistoriallisesti merkictévis sairaalaympiristoid. Tirkedd on puiston
tilallisen rakenteen, eli avointen tilojen ja puu- ja pensasryhmien luoman
vaihtelun sdilyminen seki kasvillisuuden rakenteen ja arvokkaan lajiston
suojelu. Niiden arvojen turvaamiseksi tulevaisuudessakin puistolle tulisi laatia
yksityiskohraisempi hoito-ohjelma.

Fahlanderin ja Saelanin aikana istutetuista puista on vield jiljelld useita
elinvoimaisia yksiloitd, Ndiden kookkaiden puiden ja maaston topografian
ansiosta Ruoholahden rakennushankkeet ja Linsiviyli ovat visuaaliselta
vaikutukseltaan pysyneet sairaalasta tarkasteltuna raka-alalla. Puistoalueen
rauhallinen tunnelma ja eheys on siis mittavasta rakentamisesta huolimatta
toistaiseksi sdilynyt. Puut ovar kuitenkin jo vanhoja ja erityisesti eteliosan
rajapuiden poistuminen siirtdisi uusien toimistorakennuksien maisemaa
lihemmilksi sairaalaa ja keskemmille puistoa. Puiston luonteen kannalta
Ruoholahden pohjoisreunassa on jo saavutettu diriraja, jonka jilkeen mahdol-
linen lisirakentaminen Linsiviylin pohjoispuolella alistaisi puiston niiden
hallitsemaksi ympiristéksi.

Yksi keskeinen tavoite puiston suojelussa on rantavyhykkeen siilyminen
rakentamattomana, riippumatta sairaalan mahdollisesta kiytéstid tulevaisundessa.
Puistoalueen hahmottaminen edellyttii ectii nykyinen kantakaupungissa lihes
hivinnyt luonnollinen rantaviiva vaihtelevine maastomuotoineent yhdessi
rauhallisen merenlahtinikymiin kanssa siilyvit puiston osana. Linsiviylin
pohjoispuolelle sijoittuvaa uurta kevyen litkenteen rairtia ei tulisi johtaa sairaalan
puiston rantaan,

Puiston arvon kannalta Lapinlahden alueen siilyminen sairaalakiytéssi

olisi toivotrtavaa. Mikili sairaalarakennusten kiyttsrarkoitus muuttuu, culisi
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Lapinlabden sairaalan kaivo ympiristoineen

vuonna 2000. (Gretel Her zio 4, 2000)

sairaalapuistoa tarkastella osana koko lintisen kantakaupungin julkista

puistovyshykettd ja virkistyskdytiotarpeira. Tallsin culisi myds médritelld keinot,
joilla arvokkaalle mutta kulutukselle aralle puistolle ominainen rauhallisuus seki
sen monipuolinen kasvillisuus voidaan siilyctid. Yhteni edellytyksend olisi alueen
lipikulkuliikenteen estiminen ja puiston aitaaminen. Linsiviylin puoleisella
sivulla aitauksen rulisi olla paikan luonteeseen sopiva arkkitehtuuriltaan kor-
keatasoinen ja samalla litkenteen melulta suojaava muuri. Saapuminen puistoon
portin kautta ja puiston sulkeminen y8ksi olisi selvi osoitus puistoalueen
erityislaadusta. Tillaisen jirjestelyn esimerkkeji ovat kasvitieteelliset puutarhat
yleensi, Helsingin Leninin puisto ennen vuortta 1986 seki julkiset arvopuistot
Pariisissa ja useassa muussa Euroopan suurkaupungissa.

Sairaalarakennuksesta ja Lippukalliolta avautuva rauhallinen nikymi
veden yli kallioluotoja (Hietaniemenkarit) ja saaria (Morsian ja Sulhanen) kohti
on vielikin koertavissa. Timin sairaalamiljédseen historiallisesti kuuluneen
merenlahtinikymin siilyminen tulisi varmistaa osana laajempaa rantojen

kokonaistarkastelua ja sairaalan puistoalueen suojelua.
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Patteriniemi

rantaniicyt, joilla kasvoi tammia

Lapinlabden sairaalan puistoalue 1900-luvun alussa.

naisten uimahuone '—L——-— 3

Lippukallio

'OJrJ
potilaided uigmahuone

niityt, myih. myo

kaivo
Venetsia

kaalimaat

yliliikiirin puutarha

Lapinlabden puiston rantatie

liikirien/miesten uimahuone
Patterinniemen niikialapaikka

Jjubannuskokkopaikka
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LAPINLAHDEN SAIRAALAN PUISTO 1900-LUVUN ALUSSA, leikkaus 1:2000

avoin niitty, taustalla lippukallio

pidrakennus

Lapinlahden ranta

LAPINLAHDEN SAIRAALAN PUISTO VUONNA 2000, leikkaus 1:2000

Lippukallio on aina ollut puiston
tirkeimpiid paikkoja ja ainoa
juhlapaikka sen jilkeen kun
Patterinmiki oli menetetty.
Tiilld vietertiin juhannusjuhlar,

laskiaiset, puutarhajuhlat jne.

Paikan runnelma on toistaisek-

si sdilynyt. Sen turvaaminen
edellytrdd viljyyrd lehmus-
ryhmiin ympirille sekid kumpa-
reen muodon siilymisti ehjini

puiston nykyiselle rajalle asti.

/

Oleskelupuutarha on suojainen
paikka rakennuksen aurinkoisel-
la eteldsivulla. Maisemaryylid
edustava hoidettu puutarha. Al-
kuperiisistd istutuksista puut
ja osa pensaista siilyncet mutta
kukkaryhmit hivinneet. Niky-
miit Seurasaaren selille ja puiston

sisdosiin.

oleskelupuutarha

sairaalarakennus

Sairaalarakennuksen potilassii-
pien ikkunoista ja sisipuutar-
hasta avautuu saaristonikéala

Seurasaarenselille.

Lapinlahden ranta

Lapinlahden ranta on alkupe-
rilsen puiston ainoa rakennettu
(pengerretty) rantaosuus. Ho-
peapajut on istutettu 1930-lu-

vulla.

Engelin rakennuksen rajaama
merenlahtinikymi on osa ra-
kennuksen ja sairaalan historiaa.

Sen siilymisti tulee vaalia.
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JATKOSELVITYKSET,
PUISTON KAYTTO- JA HOITOSUUNNITELMA

Arvokkaan sairaalapuiston suojeleminen edellytdii timin historiaselvityksen
lisiksi yleissuunnitelman, jossa tarkemmin mairitellddn kidyteod koskevat
rajoitukset, kohteen kunnostusperiaatteet, pysikéinnin ja litkenteen jirjestely,

puiston restauroinnin periaatteet sekd kasvillisuurta koskeva hoito-ohjelma.

Mahdollinen lisirakentaminen

Kiyrtd- ja hoitosuunnitelman tulisi ottaa kantaa myds tyhjillin olevien
rakennuksien (Koivulan ja limpékeskuksen) rakennusoikeuksien mahdolliseen
sdilymiseen. Lisirakennusoikeutta ei tulisi osoittaa puistoon eiki sen reunoille.
Puiston luonteeseen vaikutravat ratkaisevasti juuri rajalla sijaitsevat puiston
kallion lakikohdat, joista toinen on maineikas "Lippukallio” ja joilla kasvaa

runsaasti Saelanin tuomia kalliokasveja.

Puiston kunnostus

Puiston ammattimaisen hoidon viheneminen, kasvillisuuden ikddntyminen seki
aurolitkenteen eri muodot haittoineen seki varsinkin uudisrakentaminen alueen
etelidrajalla ja sen mukanaan aiheuttama kulutus ovat johraneet puiston ilmeen
rapistumiseen. Kunnostussuunnitelman keskeisid tavoitteita ovat pysiksinnin
jirjestiminen muualle kuin puiston arvon kannalta tirkein rakennuksen
eteliseinustan vyohykkeelle. Suunnitelmassa tulisi myés kisitelld lihdekaivon
ympiristéi, rantavydhykerd sekd sen pohjoispuolella sijaitsevan niemekkeen

kunnostamista.

Koirapuisto

Nykyisen koirapuiston siirtimistd puiston ulkopuolelle on sekid haurausmaan
etti puiston tunnelman ja puuston siilymisen kannalta suotavaa. Koirapuistolle
tulisi osoittaa uusi sijaintipaikka lihempinid Ruoholahden tai Kampin

asuinkorrreleita.
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LIITE-1.

LAPINLAHDEN SAIRAALAN PUISTOALUEEN

KRONOLOGIAA 1835-1968

Lihteet: pddasiassa H. Rosén 1998, 2000; Kalle Achté 1974, 1991;

KA Karttakokoelmar, KA Rakennushallituksen arkisto. Timin julkaisun

kuvituksessa kidytetyt piirustukset on merkitty lihavoidulla tekstilla.

1775

1835

17.6.1835

1835

17.6.1835

1836

Hclsingin kartta, C. Hagstré‘nm 1775 (Kaw